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Meine Luftgewehr Einstellungen 
Datum Hersteller & Modell Seriennummer Gewicht 

   
max. 5,5kg (ISSF) 

Visierung 
Notizen (Hersteller/Modell, Zusatzteile, Gewichte…) 

 

 
Einstellung Abmessung / Notiz ISSF ✏ 📷 ↔ 

Position Diopter      

Position Ringkorntunnel      

Höhe Visiererhöhung  80mm 
Ringmitte zu 

Laufmitte    

Seitliche Auslagerung      
Ringkorn  

(Größe & Ringbreite)      

 
Vorderschaft / Handauflage 

Notizen (Hersteller/Modell, Zusatzteile, Gewichte…) 
 

 
Einstellung Abmessung / Notiz ISSF ✏ 📷 ↔ 

Position      

Höhe  140mm 
tiefster Punkt 
zu Laufmitte    

Neigung      

Schwenkung      

  



 
 

✏ = markiert auf dem Teil | 📷 = Foto gemacht | ↔ = geändert & eingetragen 
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Hinterschaft 
Notizen (Hersteller/Modell, Zusatzteile, Gewichte…) 

 

 
Einstellung Abmessung / Notiz ✏ 📷 ↔ 

Auslagerung     

Backe 
Notizen (Hersteller/Modell, Zusatzteile, Gewichte…) 

 

 
Einstellung Abmessung / Notiz ISSF ✏ 📷 ↔ 

Höhe   
   

Längsstellung   
   

Seitliche Auslagerung  40mm 
rechts oder links 
von Laufachse    

Neigung / Schwenkung   
   

Griff 
Notizen (Hersteller/Modell, Zusatzteile, Gewichte…) 

 

 
Einstellung Abmessung / Notiz ISSF ✏ 📷 ↔ 

Position      

Höhenlage  160mm 
tiefster Punkt 
zu Laufmitte    

Seitliche Auslagerung  
60mm 
rechts oder 

links von 
Laufachse 

   

Neigung / Schwenkung      
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Abzug  
(Gewicht, Position,…)      

Schaftkappe 
Notizen (Hersteller/Modell, Zusatzteile, Gewichte…) 

 

 
Einstellung Abmessung / Notiz ISSF ✏ 📷 ↔ 

Hinterschaft Länge      

Neigung      

Seitliche 
Auslagerung  

30mm 
rechts oder links 

von 
Hinterschaftmitte 

   

Höhe (Position)      
Länge der Kappe 
von Oberkante bis Unterkante  153mm    

Tiefe der 
Krümmung  20mm    

Abstand zwischen 
den Flügel       

Oberer Flügel      

Mittelteil      

Unterer Flügel      
 
 



 
 

↔ = erneut geändert 
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Zusatzblatt: Änderungen 
 

Datum Einstellung / Teil  Neue Abmessung / Notiz ↔ 

    
Notizfeld 

 

    
Notizfeld 

 

    
Notizfeld 

 

    
Notizfeld 

 

    
Notizfeld 

 

    
Notizfeld 

 

Blatt Nr. 
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Anleitung 
Verwende dieses Worksheet, um alle deine aktuellen Gewehreinstellungen an einem 
Tag – idealerweise zu Saisonbeginn – festzuhalten. 
So hast du eine klare Ausgangsbasis, auf die du im Laufe der Saison immer wieder 
zurückgreifen kannst. 
 
Wenn du während der Saison etwas veränderst, markiere die Änderung auf dem 
Worksheet bei dem Symbol ↔ und trage die neue Einstellung zusätzlich im 
Zusatzblatt: Änderungen ein. 
Zu Beginn der nächsten Saison kannst du dann wieder ein neues Blatt verwenden 
und deine Einstellungen erneut gesammelt eintragen. 
 
Ein Luftgewehr bietet unglaublich viele Möglichkeiten zur Anpassung. Ich habe 
versucht, in diesem Worksheet so viele wie möglich davon abzudecken – aber es 
gibt sicher Details, die je nach Gewehr oder Zubehör unterschiedlich sind. Dafür 
sind die Notizfelder gedacht. 
 
Schau dir die Begriffe in der Anleitung genau an, damit du weißt, welche Einstellung 
jeweils gemeint ist. 
 
Die Felder 📷 und ✏ sind kleine Erinnerungen: 

• 📷 – Mach ein Foto der Einstellung 
• ✏ – Markiere sie direkt am Gewehr mit einem Stift. Natürlich ist nicht jedes 

Teil/Einstellung markierbar.  
 
Da jedes Modell und jedes Zubehörteil eigene Markierungen oder Skalen hat, 
kannst du im Feld „Abmessung / Notiz“ die Variante eintragen, die für dich am 
sinnvollsten ist - entweder den Wert laut Hersteller-Markierung oder dein eigenes 
Maß (z. B. mit einem Zollstock). 
 
Wenn nicht klar ist, von welchen Punkten du misst, notiere dir das unbedingt dazu. 
Zum Beispiel: 

• bei der Vorderschafthöhe – misst du von der Schiene oder vom Schaft aus? 
• bei der Visierung – nimmst du den Wert an der Vorderkante oder an der 

Hinterkante des Diopters? 
 
Je genauer du das festhältst, desto einfacher kannst du deine Einstellungen später 
wiederherstellen. 
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Visierung 
Position Diopter Positon Ringkorntunnel 

 
 

Höhe Visiererhöhung Seitliche Auslagerung 

 
 

 
Vorderschaft / Handauflage 

Position Höhe 

  
Neigung Schwenkung 
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Backe 

Höhe Längsstellung 

  
Seitliche Auslagerung Neigung / Schwenkung 

 
 

 
Griff 

Position Höhenlage 

  
Seitliche Auslagerung Neigung / Schwenkung 
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Abzug 

 
 
Hinterschaft 

Auslagerung 

 
 
Schaftkappe 

Teile Legende Hinterschaft Länge 

  
Neigung Seitliche Auslagerung 
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Höhe (Position) Länge der Kappe 

  
Tiefe der Krümmung Abstand zwischen den Flügel 

 
 

 
 


